BACHECA EIZE

/2026

Citta di
Castel Maggiore

UNISOCIOLOGIA

Chi siamo: Fondato nel 2014 da Francesca Rossetti (Sociologa e
Docente Universitaria) e Marco Arsani (Life&Team Coach) Lo Studio
di Scienze Sociali Applicate' Un|SOC|olog|a nasce a Castel Maggiore
per ampliare la proposta formativa dell'ex Associazione
CorpoMenteCuore che operava gia dall'inizio del 2000.

Obiettivi: 'obiettivo dello Studio & quello di divulgare il concetto che
la salute individuale non puo prescindere dalla salute sociale e da una
visione relazionale dell'esistenza. "Salus ex relatione" non € per noi un
semplice motto: € una visione del mondo, un orientamento etico e
professionale che guida ogni gesto, ogni parola, ogni incontro.
Viviamo in un tempo in cui 'individualismo esasperato genera
solitudine, competizione e una logica predatoria che impoverisce le
relazioni e il senso stesso della vita. Noi scegliamo di ribaltare questa
prospettiva. Crediamo che la salute — quella autentica, profonda,
duratura — nasca dalla relazione. La nostra pratica si fonda sul
riconoscimento dell'interdipendenza tra tutti gli esseri viventi. Ogni
persona e parte di un sistema piu ampio, e il benessere individuale
non puo essere disgiunto da quello collettivo. Per questo, nel nostro
approccio, il centro della cura non e I'io, ma il tutto.

Accogliere questa visione significa abbracciare una forma di servizio:
il coraggio di,.avere fiducia nella vita, di lasciarsi trasportare, di aprirsi
allincontro. E una devozione che non si piega alla logica
dell’efficienza, ma che nutre il mondo e, nel farlo, rigenera anche chi
la pratica.

Attivita: svolgiamo corsi, seminari, conferenze preferendo il lavoro di
gruppo, ma offrendo anche percorsi individuali e personalizzati di
crescita personale e di sviluppo del potenziale creativo. La nostra
sede amministrativa € a Castel Maggiore dove svolgiamo gran parte
delle att|V|ta rivolte alla cittadinanza. La sede dei corsi annuali e
periodici e a Funo presso il nostro studio di via Galliera 62/b.

Attivita proposte per la bacheca: proponiamo un NUOVO COorso annuale
di mindfulness che partlra ad ottobre e il primo di una serie di incontri
mensili di meditazione immersiva nel suono.

WWW.COMUNE.CASTEL-MAGGIORE.BO.IT
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Studio di Scienze Sociali Applicate

“UNISOCIOLOGIA”
Via Galliera 62/b — Funo (Bo)

MARTEDI’ 23 SETTEMBRE 2025 SErte ChlGTi
H 19-20,15 APPLICATE
SALUS EX RELATIONE
VIAGGIO NEL SUONO SACRO

Un viaggio attraverso il potere del suono dove il corpo diventa ricettacolo di
energie trasformative.

Un'immersione che va oltre i propri limiti psico-fisici e permette di connettersi
con il Tutto. Una intensa esperienza trascendente dove albergano il Silenzio e la
Pace

CONDUCE:
Francesca Rossetti, Phd.

Sociologa - Ricercatrice Umanistico-Spirituale

Quando: martedi 23 settembre h 19-20,15
Dove: Studio “Unisociologia™ — Via Galliera 62/b Funo
Info e iscrizioni: cell. 389 1238607

www.unisociologia.it — info@unisociologia.it
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Studio di Scienze Sociali Applicate
“UNISOCIOLOGIA”

Via Galliera 62/b — Funo di Argelato (BO)

SCIENZE SOCIALI
APPLICATE

SALUS EX RELATIONE

CORSO ANNUALE di MINDFULNESS

percorso “SUNRISE PEOPLE”

Ci sono persone che si svegliano con la Luce.
Non solo al mattino, ma dentro.
Persone che respirano consapevolmente,
che abitano il corpo come una casa sacra,
che si muovono con intenzione,
che ascoltano il silenzio tra un pensiero e [’altro.
Questo corso € per loro...o per chi vuole diventarlo.

Sequenze dinamiche, meditazione seduta, ascolto, respiro, presenza.

Un viaggio per ritrovare il corpo e restare, finalmente, dentro.

CONDUCE: Marco Arsani, Life&Team Coach, PNL Master

Quando: mercoledi h 19-20 a partire dall’8/10/25

Dove: Studio di Scienze Sociali Applicate — “UniSociologia” — Via Galliera 62 Funo di
Argelato

www.unisociologia.it

Contatti; 389 1238607 — info@unisociologia.it



